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Alles einfach versenden.

PRESSEINFORMATION
Skrzypek Klassenbester bei Halbmarathon in Ansbach

iloxx-Athlet lauft "nach Gefuhl" zum persénlichen Rekord

Nurnberg, 03.05.2010 - Alexander Skrzypek, Triathlet des Teams iloxx, gewann gestern in Ansbach den
Halbmarathon in der Altersklasse M30. Im Gesamtklassement wurde er sechster. Das Rennen war Teil seiner
Vorbereitung auf die Qualifikation zum Ironman Hawaii.

Mit einer Zeit von 1:20:43 Stunden lief Skrzypek eine persdnliche Bestzeit. Und das ohne es zu wissen: "Ich hatte
zu Beginn des Rennens vergessen meine Stoppuhr einzuschalten und so bin ich eben nach Geftihl gelaufen. Ich
konnte zwar im Verlauf des Rennens meine Kilometerzeiten, immer knapp unter vier Minuten, berechnen. Aber
als im Ziel die 1:20:43 auf der Anzeigetafel stehen blieb, war ich doch ganz schén Uberrascht.”

Der Lauf war Teil seines anaeroben Trainings fiir sein grof3es Saisonziel, der Qualifikation fur den Ironman
Hawaii. Weiter geht's fir den 33-Jahrigen iloxx-Mitarbeiter am Donnerstag mit der Teilnahme am Nirnberger
Firmenlauf, wo er mit zehn weiteren iloxx-Laufern - immerhin zehn Prozent der Belegschaft - am Start sein wird.
Am 16. Mai steht der erste Marathon der Saison auf dem Programm.

Uber die iloxx AG

Alexander Skrzypek ist Vertriebsmitarbeiter der Nirnberger iloxx AG (www.iloxx.de). iloxx ist ein unabhangiger
Paketversand- und Transport-Vermittler. Sie arbeitet mit mehr als 20 der gré3ten deutschen Paketdienste und
Logistikunternehmen und mit vielen kleinen Speditionen zusammen. Durch diese Kooperation werden
Transportdienstleistungen vom Paketversand bis zum Container-Import aus einer Hand abgewickelt.

Der Erfolg der iloxx AG beruht darauf, dass alle von den Leistungen profitieren. Auf der einen Seite die
Speditionen und Paketdienste, die sich durch die iloxx AG neue Zielgruppen erschlieen. Auf der anderen Seite
die Endkunden, die Transportdienstleistungen erhalten, die sie sonst nicht oder nicht zu so giinstigen Preisen
beauftragen kénnen.

Mit dem Treuhandservice iloxx SAFETRADE sorgt das Unternehmen fiir Sicherheit im Internet-Handel durch
risikofreie Zahlungsabwicklung.
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